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LOGORY TMIKA

LOGOPEDIA RY TMIKA

— nauka o ksztaltowaniu w okresie — system edukacji muzycznej
jej rozwoju i jej doskonaleniu w dzieci polegajacy na wyrazaniu
pozniejszym okresie, a takze o muzyKi ruchem

usuwaniu rdéznego rodzaju wad 1

zaburzen mowy

» Logorytmika to taki rodzaj oddzialywan muzykoterapeutycznych, ktory ma na celu
skorygowanie lub usprawnienie komunikacji jezykowej, jak tez zapobieganie powstaniu

odstepstw w tymze procesie. Logorytmika nie jest systemem umuzykalniajagcym, jest
srodkiem korygujacym funkcje psychoruchowe.

» Tworzywo umuzykalniajgce jest stosowane do ulepszenia komunikacji jezykowe;j.

P Logorytmika wykorzystuje mozliwo$¢ oddzialywania na sfere stuchows, stuchowo-
-ruchowg 1 ruchowg pacjenta w $cistym potaczeniu z metodologiag pracy logopedyczne;.

» Cele logorytmiki:

wykazanie zwiazku ruchu z muzyka (doskonalenie zakresu i formy ruchu,
wzbogacanie doznan stuchowych),

zwrocenie uwagi na zjawiska wspolne dla dzwiekow muzyki i dZwiekow mowy:
— rytm,
— tempo,
— wysokos$¢ dzwieku (melodie),
— dynamike,
budowanie lub doskonalenie percepcji dZzwigkow,

realizacja funkcji uspoleczniajacych i wychowawczych (ksztalcenie: aktywnosci,
zdyscyplinowania, poczucia odpowiedzialno$ci, umiejetnosci wspotdzialania w
grupie, samodzielnosci),

usprawnianie ruchowe i sluchowe: ¢wiczenia maja zlikwidowaé zaburzenia
wspoltowarzyszace zaburzeniom mowy, a takze zlikwidowa¢ dysfunkcje, ktore je
powoduja.
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Typy ¢wiczen logorytmicznych

Cwiczenia usprawniajace motoryke (ruchowe).
Cwiczenia stuchowe.

Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.

Cwiczenia stowno-ruchowe.

Cwiczenia ksztalttujace inwencje tworcza dzieci.



Cwiczenia usprawniajace motoryke (ruchowe)

» Dlaczego?

» zaburzenia rozwoju psychoruchowego czesto wspélwystepuja z zaburzeniami mowy,

» systematyczne ¢wiczenia przyczyniaja si¢ do ich likwidowania.

» Dla kogo?

» dla dzieci, u ktorych u podstaw zaburzen komunikacji jezykowej lezy zaburzona lub
ostabiona motoryka:

dzieci z dyslalig motoryczna,

dzieci jakajace sig,

dzieci z alalig motoryczna,

dzieci z op6Znionym rozwojem mowy,

dzieci z oligofazja,

czg$¢ dzieci z zaburzeniami czytania 1 pisania.

P Jakie ¢wiczenia zastosowac?

» ¢wiczenia ksztaltujace umiejetno$¢ wykonywania ruchow lokomocyjnych (chodu i biegu),
» ¢wiczenia ksztaltujace umiejetnosé wykonywania podskokéw i przeskokow,

» ¢wiczenia ksztaltujace umiejetnos$é napinania i rozluzniania okre§lonych partii mig$ni,

» ¢wiczenia ksztaltujace umiejetnos¢ poruszania si¢ w przestrzeni,

» ¢wiczenia koordynaciji.

Cwiczenia ksztaltujace umiejetno$¢ wykonywania ruchow

lokomocyjnych (chodu i biegu)

v" chodu:

marsz w tzw. rozsypce (w dowolnych kierunkach),
marsz pomi¢dzy lezacymi w rozsypce klockami,

marsz pomig¢dzy klockami lezagcymi w prostej linii — slalom (klocki powinny by¢
roztozone co ok. 50 cm),

marsz z podnoszeniem kolan,

przechodzenie ponad klockami,

marsz wzdtuz skakanki / sznurka roztozonego na podtodze,
marsz na pigtach,

marsz na palcach,



— marsz na wewnetrznych powierzchniach stop,

— marsz na zewnetrznych powierzchniach stop,

— marsz krokiem dostawnym w przod,

— marsz krokiem dostawnym w bok,

— marsz krokiem dostawnym w tyl,

— marsz tylem (z glowa na ramieniu w celu monitorowania przestrzeni z tyhu),
— marsz w rozsypce ze zmiang kierunku na sygnal,

— marsz dlugimi i krotkimi krokami (na zmiang),

— marsz ,,na siedzgco”,

— rdznicowanie donosnosci krokéw (raz glosno, raz cicho),
— marsz z klaskaniem w dlonie,

— marsz wezykiem,

— marsz od okreslonego do okreslonego miejsca,

— marsz w parze, prowadzenie 0soby z zamknigtymi oczami za rgke,

v’ biegu:

bieg w rozsypce,

bieg w miejscu (indywidualnie i parami),

bieg tylem (z glowa zwrdcong na bok),

bieg miedzy klockami ulozonymi w rozsypce,

bieg slalomem (miedzy klockami utozonymi w linii prostej),

bieg z wymachem nog do tyhu,

v" lgczenie dwoch kategorii ruchu:
— rdznicowanie akompaniamentu, konieczno$¢ dostosowania si¢ do akompaniamentu

— poruszanie si¢ na przekor akompaniamentowi.

Cwiczenia ksztaltujace umiejetno$¢ wykonywania podskokéw i
przeskokow

— sprezynowanie kolan w miejscu (kregostup powinien by¢ prosty, stopy postawione
polpalcach),

— zeskakiwanie obundz z niskiego krzesetka, taboretu lub tawki (zeskok na poétpalce, prosty
tuléw, nauka balansowania rekoma),

— podskoki w miejscu,



przeskoki obun6z nad skakankg lezacg na podtodze (wyskok z ugietych kolan),
przeskoki z prawej na lewa strone nad skakanka,

.pajacyki”,

przeskoki obundz, jednondz i naprzemiennie do okreslonego miejsca,

przeskoki naprzemienne, zmienne (odbicie, zeskok na nogg).

Cwiczenia ksztaltujace umiejetnos¢ napinania i rozluzniania
okreslonych partii miesni, np.

»Bacznos¢”: chod zgodnie z akompaniamentem, w momencie przerwania muzyki —
stanigcie ,,na baczno$¢” z maksymalnym napigciem calego ciala; powrdt do muzyki jest
sygnatem powrotu do marszu (¢wiczenie to powinno trwac¢ ok. 2 minut, kazda z pauz na
napiecie powinna trwa¢ maksymalnie 5 sekund, miedzy pauzami dzieci powinny wykonaé
minimalnie 10 krokow);

»Luzik”: staniecie w matym rozkroku, rgce wyciagniete do gory, na pierwszy sygnat —
rozluznienie dloni, na drugi — rgk do tokci, na trzeci — catych rgk, na czwarty — spada
glowa, na pigty — zwis tulowia;

»Ciezka pilka”: stanigcie w matym rozkroku, przytrzymywanie $redniej pitki w napigtych
r¢kach wyciagnietych przed siebie, na sygnat — rozluznienie rak i wypuszczenie pitki;

Cwiczenia ksztaltujace umiejetno$é poruszania sie w przestrzeni,
np.

- ,,Kolko”: chéd w rozsypce zgodny z akompaniamentem, na hasto ,,Koto” — uformowanie
kota i ch6d zgodny z akompaniamentem po jego obreczy;

- ,,Figury geometryczne”: marsz po obreczy kota zgodny z akompaniamentem, na hasto
,KoOtko” — kilka krokow do srodka i marsz po obreczy malego kota, na hasto ,,Koto” —
powrot do duzego kota (potem hasta: , Trojkacik”™, ,, Trojkat”, ,,Kwadracik” 1 ,,Kwadrat”);

- ,Obroty”: chéd w rozsypce zgodny z akompaniamentem, na sygnal ,,Hop” — obrot i
dalszy marsz;

— ,Moje wlasne kétko”: chdod w rozsypce zgodny z akompaniamentem, na sygnat ,, Kotko”
— tworzenie samodzielnych kot 1 poruszanie si¢ po ich obrgczy (potem ,,Méj whasny
kwadrat”, ,,Méj wlasny tréjkat”).



Cwiczenia koordynacji, np.

— ,,Ciekawska pilka”: przetaczanie w sktonie (lub siadzie po turecku) pitki woko6t wlasnych
ndg (tak, aby mogta nas ,,0bejrzec”);

— ,Wycieczka pilki”: marsz z jednoczesnym podtaczaniem pitki;

— ,,Mecz”: przetaczanie pitki w siadzie po turecku w parach, konieczno$¢ trafienia w ktores
z kolan wspotzawodnika;

- ,,Krok albo klask”: marsz i klaskanie (na zmiang).

Cwiczenia stuchowe

» Dla kogo?

» dla dzieci, u ktorych u podstaw zaburzen komunikacji jezykowej lezy etiologia
percepcyjna (oslabienie lub niemoznos¢ styszenia dzwieku):

= dzieci z dyslalig percepcyjna,

= dzieci jakajace sig,

= dzieci z afazjg sensoryczna,

= dzieci z op6Znionym rozwojem mowy,
= dzieci z niedostluchem,

= dzieci z zaburzeniami glosowymi,

= cze$¢ dzieci z zaburzeniami czytania i pisania.

P Jakie éwiczenia zastosowaé?

» ¢wiczenia ksztalcgce umiejetno$¢ roznicowania tempa (parametr szybko — wolno),
» C¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc roznicowania dynamiki (parametr glosno — cicho),

» Cwiczenia ksztalcace umiejetno$é roéznicowania barwy muzyki (parametr zwigzany z
charakterystyka brzmienia),

» Cwiczenia ksztalcace umiejetno$¢ roznicowania metrum (parametr zwigzany ze
styszeniem akcentu):

= (¢wiczenia z akcentami rozlozonymi nieregularnie,

= ¢wiczenia z akcentami roztozonymi regularnie.
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Cwiczenia ksztalcace umiejetnos¢ roznicowania tempa

»M0j marsz”: chod zgodny z akompaniamentem, pauza w muzyce — marsz we wlasnym
tempie, innym niz akompaniament, powrdt muzyki — powrdt jej tempa;

»wSluchaj i idz”: chod zgodny ze zmiennym akompaniamentem (raz marszowym, raz
sktaniajacym do biegu), kazda zmiana akompaniamentu — ruch zgodny z nim w inng stron¢
niz dotychczas;

»Sam czy w parze?”: zmienny akompaniament (umiarkowany i szybki), przy
akompaniamencie umiarkowanym — chodzenie pojedynczo po obreczy kota,
akompaniament szybki — bieg w parach;

Cwiczenia ksztalcace umiejetnos¢ roznicowania dynamiki

»Skaczace pileczki”: podskakiwanie obundz zalezne od akompaniamentu — im jest
glosniejszy, tym wyzej skaczemy;

»Duze i male kolo”: chod po obreczy kota zgodny z akompaniamentem, im glo$niejszy
akompaniament, tym wigksze koto;

»Klask i stuk”: siad skrzyzny, glosny akompaniament — klaskanie zgodnie z nim, cichy
akompaniament — stukaniec w podloge zgodnie z nim;

»Padnij, powstan”: glosSny akompaniament — stanie, cichy akompaniament — polozenie
S

»Bociany i zaby”: glosny akompaniament — marsz zgodnie z nim, cichy akompaniament —
skoki w przysiadzie zgodnie z nim;

Cwiczenia ksztalcace umiejetnos¢ roznicowania barwy dzwieku

»Ktory to instrument?”: siad skrzyzny w kole, prezentacja przez prowadzacego pigciu
instrumentdw perkusyjnych (dzieci widza je, potem stysza dzwieki, jakie wydaja),
schowanie instrumentow 1 gra na jednym z nich, wskazanie przez wybrane dziecko
odpowiedniego instrumentu (dzieci nie muszg zna¢ ich nazwy, wystarczy wskazanie);

»Postuchaj i zagraj”: wreczenie kazdemu dziecku zestawu instrumentow, schowanie si¢
wybranego dziecka i zagranie przez nie na dowolnym instrumencie, odgadniecie przez
pozostale dzieci, ktoéry to instrument i dofgczenie do wspdlnej gry na nim,;

»Co brzmi tak samo?”: szukanie podobnych dzwiekow na réznych instrumentach (np.
janczary — tamburyno, rézne marakasy, tamburyno z bfong — bebenek);

»Kompozytor”: ukladanie dowolnych melodii na wybranych przez dzieci instrumentach
(improwizacja);

granie i Spiewanie piosenek;



Cwiczenia ksztalcace umiejetnos¢ roznicowania metrum

v’ Cwiczenia z akcentami roztozonymi nieregularnie:

— ,Transformacja”: improwizacja prowadzacego na instrumencie perkusyjnym, co
pewien dzwiek — glo$ny, mocny akcent — zmiana pozycji ciata przez stojace dzieci;

»Uslysz i klaszcz”: siad skrzyzny, klasniecie w rece w momencie ustyszenia akcentu;

— ,,Uslysz i klaszcz 2”: siad skrzyzny w parach, klasnigcie sobie nawzajem w rece W
momencie ustyszenia akcentu.

v Cwiczenia z akcentami roztozonymi regularnie:

— ,Akcent i klask”: gra na bebenku przez osobe prowadzaca, klaskanie przez dzieci w
momencie ustyszenia akcentu;

— ,Akcent i skok”: chod w rozsypce zgodnie z akompaniamentem, skok W momencie
ustyszenia akcentu;

- ,Akcent i obrot”: chod w rozsypce zgodnie z akompaniamentem, zmiana kierunku
ruchu w momencie ustyszenia akcentu;

- ,Akcent i pilka”: stanie w kole twarzami do $rodka, przekazanie pitki kolejnej osobie
w momencie ustyszenia akcentu;

- ,Akcent i ruch”: chod w rozsypce zgodnie z akompaniamentem, wykonanie
okreslonego ruchu w momencie akcentu (np. rekoma, nogami, tulowiem).

Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne

(¢wiczenia percepcyjno-ruchowe, ¢wiczenia hamujaco-pobudzajace)

» Dla kogo?

» Dla wszystkich dzieci oprocz tych jakajacych sie.

» Warto je stosowac zwlaszcza:
* U dzieci z zahamowaniami ruchowymi,
* U dzieci z zahamowaniami psychoruchowymi,
* u dzieci ogolnie niesprawnych ruchowo,
* udzieci z zaklocong percepcja,

* U dzieci z nadpobudliwo$cig psychoruchowa.



- ,Klaszczacy zolnierz”: chod zgodny z muzyka, cicha muzyka — akcentowane kroki,
glo$na muzyka — stanigcie i wyklaskiwanie;

- ,,Gotowi do startu”: ruch zgodny z muzyka (chdd, bieg), przyciszenie akompaniamentu
— przysiad podparty;

— ,Skaczace zabki i raki”: chod zgodny z akompaniamentem, sygnat ,.hop” — skok do
przodu (,,zabka”), sygnat ,,hip” — skok do tyhu (,,skaczacy raczek™);

Cwiczenia stowno-ruchowe

» Dla kogo?

» Dla wszystkich dzieci. Sa to ¢wiczenia uniwersalne.

» Ten rodzaj ¢wiczen jest podstawowym dla logorytmiki.

— ,Marsz bebenkéw”: marsz po obreczy kota zgodny z akompaniamentem, sygnat stowny
(,,Bum!”) — klaskanie zgodne z rytmem, drugi sygnatl stowny (,,Bum, bum!”) — klaskanie
jezykiem zgodne z rytmem, trzeci sygnal stowny (,,Bum, bum, bum!”) — wymawianie
sylab ,,pam, pam, pam” lub ,,ram, ram, ram” (mozna wigczy¢ wymawiany rytmicznie tekst:
»,Maszerujg dzieci droga, raz, dwa, trzy, hej, ho!”);

- ,Jak masz na imie?”: marsz po obr¢czy kota zgodny z akompaniamentem, wymawianie i
wyklaskiwanie (lub wytupywanie) imion dzieci podzielonych na sylaby;

— ,Koncert”: podzial dzieci na cztery grupy, przydzielenie kazdej z grup sylaby (np. la, ta,
da, ra), wlaczanie si¢ (potem — wylgczanie si¢) poszczegdlnych grup do choru na
umoéwiony znak poprzez $piew do podanego rytmu;

— piosenki inscenizacyjne.

Cwiczenia ksztatcgce inwencje tworcza dzieci

P Na co zwroci¢ uwage?

» W pracy z dzie¢mi zahamowanymi i nie§miatymi nalezy stosowa¢ zabawy, w ktorych beda
wystepowaty tylko elementy tworzenia. Dzieci powinny stopniowo opanowywac tg
umieje¢tnos¢. W przeciwnym razie proces onieSmielenia i zamykania si¢ w sobie bedzie
postepowal.

» Wszystkie pomysty powinny by¢ zaakceptowane, nigdy nie nalezy krytykowaé propozycji
dzieci.
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Ruchowe ¢wiczenia tworcze nalezy wprowadzaé dopiero po opanowaniu elementarnych

umiejetnosci technicznych.

P Jakie ¢wiczenia zastosowac?

zabawy 1 ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, eksponujgce improwizacje i tworzenie,
swobodne improwizacje ruchowe do muzyki dziecigcej,

inscenizacje ruchowe piosenek.

Rozpoczgcie przez jedno dziecko marszu (lub biegu) w ,,swoim” tempie, dotaczenie si¢
pozostatych dzieci do tempa dziecka prowadzacego.

Rozpoczecie przez jedno dziecko marszu (lub biegu) w ,,swoim” tempie, dolgczenie si¢
pozostatych dzieci, zmienianie przez dziecko prowadzace tempa ruchu, do ktérego
dostosowuja si¢ pozostale dzieci.

Marsz w rozsypce po sali, rozpoczety przez wszystkie dzieci jednoczesnie, ustalenie
wspdlnego tempa ruchu w czasie marszu.

Rozpoczgcie przez jedno dziecko marszu (lub biegu) w ,,swoim” tempie, dotaczenie si¢
pozostatych dzieci do tempa dziecka prowadzacego, zatrzymywanie si¢ catej grupy w
momencie bezruchu dziecka prowadzacego.

Rozpoczecie przez jedno dziecko marszu (lub biegu) w ,,swoim” tempie, dotaczenie si¢
pozostalych dzieci do tempa dziecka prowadzacego, wprowadzanie przez dziecko
prowadzace nowych elementéw ruchu (takich jak: bieg, podskoki zmienne, podskoki
obundz), dostosowywanie si¢ pozostatych dzieci do tempa i1 rodzaju ruchu dziecka
prowadzacego.

Improwizowanie ruchu przez jedno dziecko, nasladowanie go przez pozostate dzieci.

LHFigurki”: chod zgodny z akompaniamentem, przerwa w muzyce — Wykonanie przez
dzieci dowolnego ruchu, powrdt akompaniamentu — powr6t do chodu;
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